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“El Juego es el
trabajo de la ninez.”

Jean Piaget La Academia
de Pediatria

o motiva a los Pediatras
Los beneficios del juego impactan el

funcionamiento de nuestros cerebros. a “recetar juego” para los nifos. El
Especificamente, el juego apoya nuestro
funcionamiento ejecutivo (como aprendemos).
Cuando aprendemos,

© Desarrolla Mejores Cerebros

juego es muy importante en el
desarrollo del niflo, de tal manera

estamos utilizando nuestra memoria de trabajo, gque incluso ha sido reconocido
autocontrol y la adaptabilidad de nuestro por la Comision Alta para
pensamiento. Derechos Humanos de las

Naciones Unidas como un

Cuando jugamos, estamos desarrollando mas
e derecho de

creatividad, habilidades para resolver "
problemas y la habilidad de enfocarnos por mas cada nirio.
tiempo, Nos comunicamos mejor y recordamos
mas. jLos nifos que juegan activamente cada
dia, estan desarrollando mejores cerebros!

. . ¢Tienes curiosidad?
® Estrecha el IQ Emociona Aprende Ma3s:

iEl juego también puede mejorar la inteligencia R t
emocional! Jugar con otros requiere dar y ece O pO ra
recibir. jDebemos considerar los sentimientos
de nuestros compafieros de juego, de lo @ info@cmmv.org I J
contrario ellos no jugaran con nosotros! A e U e g O
través del juego, aprendemos a como
relacionarnos con otros.

+208-536-3455

También aprendemos a procesar nuestras
propias emociones. Nosotros revivimos una

)
<
experiencia como una manera de apoyarnos Q P.O. Box 2139

El Poder del Juego
en la Salud Mental

en nuestras emociones y asi havegarlas. Twin Falls, ID 83303
Aprendemos qué riesgos nos justan y cuales
no, y tenemos que regular nuestras emociones
mientras las navegamos. jA través del juego, los
nifos estrechan y fortalecen los musculos de
su inteligencia emocional!

www.cmmv.org/perscription-for-play/
WwWww.cCmmyv.org



iLos nifos juegan Un antidoto‘
la mitad de tiempo para el Estrés

al aire libre de lo que iEl tiempo de juego incluso ayuda a disminuir
. el estrés! Estudios han mostrado que cuando
SuUs pad res juga ron! jugamos, tenemos menos de la hormona del

estrés cortisol. El gozo que sentimos cuando
jugamos ayuda a regular las respuestas del
cuerpo. Incluso, este es el caso para periodos
largos de exposicion al estrés. El juego
también promueve agencia y sentido de
control, lo cual tiene un papel importante en
la reduccién del estrés. Cuando los nifios
juegan, ellos estan recibiendo un antidoto
para el estrés!

-desconocido

tambié crea

Relaciones Fuertes

a través de gozo mutuo compartido.
iAbraza esos momentos divertidos!

Cerebros Prosperos
a través del desarrollo de la
imaginacion. iDejemos que sus
mentes se vuelvan locas!

Cuerpos Activos

a través de gjercicios juguetones.
iPoner toda esa energia a un uso!



